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TIM DICH VU CHAM SOC Y TE PHU HQP

Cham séc ca nhan
Bac sT gia dinh ho3c diéu dudng cao cap biét rd nfat
vé nhu ciu strc khoe clia ban. Goi cho van phong cla
ho dé biét gi®r gidc va hudng dan. Néu ban khong cé
bac si gia dinh, hay ghi danh tai HealthLinkBC.ca.

C6 thiac mic téng quat veé stirc khoe
Goi s6 8-1-1 dé ndi chuyén vai y ta bat c lGc nao.

Nha thuéc

Dai vai viéc 18y thém thubc va cac van dé nhd,
truy cap SeeYourPharmacist.ca.

Duoc si tai B.C. diéu tri mot s6 van dé nho nhu
di 'ng, mun rdp, mun tring ca, mat dé va nhiém
trung duwong tiéu (UTI).

Strc khée tam than va sir dung chat kich thich
Truy cap vch.ca/MentalHealth.

Cac van dé sirc khde khdéng de doa dén tinh mang
Ghé tham mét trung tam cham séc khan cap va
chdm séc chinh. Tim mét dia diém tai
vch.ca/UPCC.

Trwong hop khan cap
Goi 9-1-1 hodc d&n Phong Cap cru. Kiém tra thoi
gian cho tai EDWaitTimes.ca.

Chling nglra
L4y hen chling nglra cim hodc COVID-19 tai
GetVaccinated.gov.bc.ca hodc 1-833-838-2323.

Cac dich vu khac nhau tuy theo thi tran Chung t6i san sang cham soc va gitt cho ban
hodc khu vue. khée manh.
Truy cap vch.ca/WinterCare hodc quét
m3 QR dé biét danh sach d‘z?ly dd cac dich @ Bt oton [ Disions of amily Practice
vu trong khu viure cdia ban. Vancouver ~_—

Strc khée va hanh phtc cha ban quan trong nhat.
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DAT SU'C KHOE CUA BAN
LEN HANG DAU TRONG
MUA BONG NAY

PUT YOUR HEALTH
FIRST THIS WINTER

H3y gilt gin strc khde ban than, tranh dau ém
hodc thuwong tich va biét tim su chdm séc &
dau khi minh can.

Vietnamese

Health g?& Ufelabs
vch.ca/WinterCare “‘



http://HealthLinkBC.ca
http://SeeYourPharmacist.ca
http://vch.ca/MentalHealth
http://vch.ca/UPCC
http://www.edwaittimes.ca/WaitTimes.aspx
http://GetVaccinated.gov.bc.ca
https://www.vch.ca/en/winter-care
https://www.vch.ca/en/winter-care

SU'C KHOE MUA PONG

Hay chd ddng trong mua déng nay dé
bao vé chdng lai thwong tich va bénh
tat va tim ki€m sy chdm séc & ding noi
khi ban can. Thuc hién theo I&i khuyén
thiét thwe cha ching toi dé quan ly sirc
khée va thé chat cia ban mot cach hiéu
qua trong nhirng thang lanh hon.
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NGAN NGU'A TRU'QT VA NGA

+ Can than véi tinh trang bang gia.

« Di b6 an toan bang céch 1ap k& hoach tuyén
dudng, chon céc 16i di dwoc don sach, chon
giay dép chdng truot va xem xét viéc st dung
gay chdng hodc dung cy hd tro di bd.

+ Gidi cao nién, hay nh& cé thé ngin nglra nhiéu

cl nga. Ludn van dong va tuan tha hudng dan

strc khée dé duy tri strc manh cla ban.
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DUY TRi VAN PONG VA CHO'I AN TOAN

« Tich cyc tham gia cdc hoat déng giai tri cho lgi
ich strc khée clia minh.

« Mang dung cy bao ho thich hop, chang han
nhu nén bao vé dau, va xem xét viéc hoc
huwdng dan thich hop.

« Tim hiéu vé chan thuong, cac yéu t6 rdiro va
bién phap an toan tai ActiveSafe.ca.

N ¢

BAO DAM AN TOAN DUONG BO TRONG TINH
TRANG MUA BONG

« Trang bi cho xe cla ban I8p xe mua déng va mét
bd dung cu khan cap.

« Hay danh thém thdi gian cho chuyén diva luu y
tinh trang thoi tiét.

+ Ngudi i xe hdy canh gidc dé tranh mét mai khi lai.
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CAP NHAT TIEM CHUNG

« VAc-xin cim duoc khuyén dung cho tat ca moi
nguwdi tir sau thang tudi trd 1én.

« Cap nhat viéc ching nglra COVID-19 va dung céc
litu ting cuong la can thiét.

« Ludn cap nhat thong tin vé cac khuyén nghi véc-xin
tai GetVaccinated.gov.bc.ca.

Community Health Centre

THY'C HANH TOT VE SINH HO HAP

+ Xem xét viéc dung khiu trang cho méi truérng
trong nha va dung khuyu tay cta ban che chin
con ho/hat hoii.

« Thwéorng xuyén rira sach tay va tranh cham vao
mat cda ban.

* Néu cdm thay khéng khée, hdy & nha va han
ché tiép xtic, dic biét véi nhirng ca nhan dé bj
tén thwong.
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http://ActiveSafe.ca
http://GetVaccinated.gov.bc.ca

