
Medical Clinic

An FPSC initiative

ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣ ੋਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣ ੋ
KNOW WHERE TO GO FOR CAREKNOW WHERE TO GO FOR CARE

ਫਮੈਿਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ
ਅਪੌਇੰਟਮੈੈਂਟ ਬੁੱ ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫਮੈਿਲੀ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ 
ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਫਮੈਿਲੀ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
HealthlinkBC.ca ‘ਤੇ ਰਜਿਸਟਰ ਕਰੋ।

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ
•	 ਖਦੁਕੁਸ਼਼ੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹੌਟਲਾਈਨ: 1-800-784-2433

•	 ਬੀ ਸੀ ਕ੍੍ਰਰਾਈਸਿਸ ਲਾਈਨ: 310-6789

•	 ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਫ਼਼ੋਨ (Kids Help Phone): 1-800-668-6868

•	 ਇੰਡੀਜਨਸ ਸੰਕਟ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ — KUU-US ਸੰਕਟ ਸਹਾਇਤਾ 
ਲਾਈਨ: 1-800-588-8717

ਸਰਦੀ ਦੇ ਮਸੌਮ ਵਿਚ  
ਸਿਹਤਮੰਦ ਰਹਿਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

vch.ca/WinterCare 'ਤੇ ਜਾਓ

ਅਰਜੈੈਂਟ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰਾਇਮਰੀ ਕਅੇਰ ਸੈੈਂਟਰ
ਅਜਿਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ, ਗਰੈ-ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ, ਜਿਸ ਨੰੂ 12–24 
ਘੰਟਿਆ ਂਵਿਚ ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਰਜੈੈਂਟ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰਾਇਮਰੀ 
ਕਅੇਰ ਸੈੈਂਟਰ (Urgent and Primary Care Centre, UPCC) 
ਜਾਓ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤੇਜ਼ ਬਖੁਾਰ, ਕੱਟ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਟਾਾਂਕਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸਾਈਨਸ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ। ਕੋਈ ਲੋਕੇਸ਼ਨ ਲੱਭਣ ਲਈ 
vch.ca/UPCC 'ਤੇ ਜਾਓ

ਫਾਰਮਸੇੀ
ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਰੀਫਿਲ ਜਾਾਂ ਮਾਮਲੂੀ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪਿਕ 
ਆਈ (ਅੱਖ ਦੀ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ), ਬਵਾਸੀਰ ਜਾਾਂ ਪਿਸ਼਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ 
ਦੀ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਲਈ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਗੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਜਾਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਪਰਿਸਥਿਤੀਆਂ 
ਵਿਚ 9-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਵਿਚ ਜਾਓ। 
ਉਡੀਕ ਸਮਾਾਂ ਵੇਖਣ ਲਈ EDWaitTimes.ca 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਵੈਕਸੀਨ
ਆਪਣਾ ਫਲੂ ਜਾਾਂ ਕਵੋਿਡ-19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਿਸੇ ਫਾਰਮੇਸੀ, ਵਾਕ-ਇਨ ਕਲੀਨਿਕ ਜਾਾਂ 
ਆਪਣ ੇਫਮੈਿਲੀ ਡਾਕਟਰ ਤੋੋਂ ਲਗਵਾਓ।

Punjabi

ਸਿਹਤ ਸਬੰਧੀ ਆਮ ਸਵਾਲ
ਕਿਸ ੇਵੀ ਸਮੇੇਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 8-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

https://www.vch.ca/en/winter-care
http://healthlinkBC.ca
http://vch.ca/WinterCare
http://vch.ca/UPCC
http://EDWaitTimes.ca

