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HÃY BIẾT ĐẾN ĐÂU ĐỂ ĐƯỢC CHĂM SÓC 
KNOW WHERE TO GO FOR CARE

Bác sĩ gia đình hoặc y tá cao cấp
Gọi cho bác sĩ gia đình của quý vị để xin hẹn. 
Nếu quý vị không có bác sĩ, hãy ghi danh tìm bác 
sĩ tại HealthLinkBC.ca.

Sức khỏe tâm thần và sử dụng chất kích thích
•	 Đường dây hotline ngăn ngừa tự sát: 1-800-784-2433

•	 Đường Dây Khủng Hoảng BC (BC Crisis Line): 310-6789

•	 Điện Thoại Trợ Giúp Trẻ Em (Kids Help Phone): 1-800-668-6868

•	 Đường Dây Khủng Hoảng và Yểm Trợ Thổ Dân (Indigenous 
Crisis and Support Line) — Đường Dây Yểm Trợ Khủng Hoảng 
KUU-US (KUU-US Crisis Support Line): 1-800-588-8717

Học cách giữ gìn sức  
khỏe vào mùa đông này tại  

vch.ca/WinterCare

Trung tâm chăm sóc chính và khẩn cấp
Hãy đến các trung tâm chăm sóc chính va khẩn 
cấp (Urgent and Primary Care Centres, UPCC) 
khi cần được chăm sóc khẩn cấp trong vòng 
12–24 giờ mà không phải để cấp cứu, chẳng hạn 
như sốt cao, chỗ đứt da cần khâu lại hoặc nhiễm 
trùng họng. Tìm một địa điểm tại vch.ca/UPCC.

Nhà thuốc
Nói chuyện với một dược sĩ khi muốn mua thêm 
thuốc theo toa, điều trị các bệnh nhẹ như viêm 
kết mạc (đau mắt đỏ), trĩ hoặc nhiễm trùng 
đường tiểu.

Chăm sóc cấp cứu
Gọi số 9-1-1 hoặc đến Phòng Cấp Cứu khi bị các 
tình trạng cấp tính và đe dọa đến tính mạng. 
Xem thời gian chờ đợi tại EDWaitTimes.ca.

Chủng ngừa
Chủng ngừa cúm hoặc COVID-19 tại một tiệm thuốc tây, 
phòng khám không cần hẹn trước hoặc bác sĩ gia đình của 
quý vị.

Vietnamese

Các câu hỏi về sức khỏe tổng quát
Gọi số 8-1-1 để nói chuyện với y tá bất cứ lúc nào.

https://www.vch.ca/en/winter-care
http://HealthLinkBC.ca
http://vch.ca/WinterCare
http://vch.ca/UPCC
http://EDWaitTimes.ca

